Sdruzeni hasi¢ti Cech Moravy a Slezska
vydava

Smérnici sportovnich oddili SH CMS

Clanek 1
Predmeét

Tato Smérnice vymezuje postaveni sportu ve SdruZeni hasicu Cech, Moravy a Slezska jako vefejné
prospésné €innosti a stanovi ukoly SH CMS a poboénych spolkii SH CMS pfi podpoie sportu v
souladu se zdkonem ¢&. 115/2001 Sb.

Cilem ¢&innosti SH CMS dle stanov je mimo jiné podporovat v§eobecnou sportovni éinnost svych
¢lent s ohledem na zdravy rozvoj jejich osobnosti, jejich intelektualnich a télesnych schopnosti,
zvySovani fyzické kondice v duchu zasad sportu pro vSechny a zdravého zivotniho stylu, sportovni
reprezentaci a pripravu na ni a vytvaret podminky pro tuto €innost.

SH CMS je spolkem, ktery méa v hasiéském sportu v CR narodni sportovni autoritu.

SH CMS je &lenem mezinarodni sportovni organizace s celosvétovou plsobnosti tj. Mezinarodni sportovni
federace hasiCl a zachranafl (MSFHZ), ktera organizuje Mistrovstvi svéta v poZarnim sportu a
prostfednictvim svého &lenstvi v Ceském narodnim vyboru CTIF i ¢lenem Mezinarodniho komitétu pro
prevenci a haseni pozaru (CTIF), ktery organizuje Hasi¢skou olympiadu mladeze a druzstev muzl a zZen
v klasickych disciplinach CTIF.

Clanek 2
Zakladni pojmy
2.1. Sport
Sportem je pro Ucely této Smérnice kazda forma télesné Cinnosti, ktera si prostfednictvim organizované i
neorganizované Ugasti klade za cil harmonicky rozvoj t&lesné i psychické kondice &lentt SH CMS, rozvoj
spole€enskych vztahl, upeviiovani zdravi a dosahovani sportovnich vykonu rekreaéné nebo v soutézich
v8ech urovni, a to individualné nebo spole¢né.

2.2. Sportovec 5
Sportovcem je pro ucely této Smérnice kazdy ¢len SH CMS, ktery v daném kalendafnim roce skutec¢né

vykonava sportovni ¢innost v oblasti hasi¢skeho sportu.
Jako zakladni Clenéni sportovcu SH CMS Ize definovat rozdéleni na zakladé véku. Toto Clenéni se prolina
vSemi sportovnimi aktivitami jak v Ceskeé republice, tak na mezinarodni urovni.

2.2.1. Aktivni sportovec

Za aktivniho sportovce se pro ugely této smérnice povazuje ¢len SH CMS, ktery v daném kalendafnim roce
vykonava sportovni &innost v oblasti hasi¢ského sportu a zagastnil se min. 4 soutézi pofadanych SH CMS
nebo poboénymi spolky SH CMS.

2.2.2. Sportovec v soutézich

Za sportovce v soutézich se pro udely této smémice povazuje ¢len SH CMS, ktery v daném kalendainim
roce vykonava sportovni ¢innost v oblasti hasi¢ského sportu respektive v jeho odvétvi — pozarniho sportu a
zUcastnil se min. jednoho kola postupové soutéze mladeze (hry Plamen), dorostu, muzl a zZen.

2.3. Sportovni oddil

Sportovni oddil je organizaéni jednotka SH CMS dle Stanov SH CMS &1.5 odst.6 . Sportovni oddily jsou
zfizovany v pobo&ném spolku respektive ve sboru dobrovolnych hasi¢a, ktery vykonava sportovni ¢innost
tj. ma registrovaného min. 1 sportovce. Registracni formulaf sportovniho oddilu (Pfiloha ¢. 1 této Smérnice)
je evidovan na OSH a aktualizuje se vzdy k 30.1.pfislusného roku.




2.4. Poboény spolek v oblasti sportu

Za poboény spolek SH CMS v oblasti sportu (KSH, OSH, SDH), ktery vykonava organiza&ni a metodickou
sportovni ¢innost, organizuje postupové a jiné soutéze a vydava metodiku sportovni ¢innosti v ramci své
kompetence (okresni nebo krajskou).

2.5. Sport pro vSechny
Sportem pro v8echny se v ramci této Smérnice rozumi organizovany a neorganizovany sport a pohybova
rekreace uréena Sirokym vrstvam obyvatelstva nejen ¢lenim SH CMS.

2.6. Sportovni zarizeni

Sportovni zafizeni je objekt, pozemek, vodni plocha, budova nebo jejich soubor slouzici vyhradné nebo
pfevazné& pro provozovani sportu a je v majetku nebo dlouhodobém pronajmu SH CMS respektive
poboéného spolku SH CMS.

Clanek 3
Hasi¢sky sport
HasiCsky sport je sportovni odvétvi, které zahrnuje dva hlavni sporty:
- pozarni sport
- klasické discipliny CTIF
a ostatni nap¥. TFA.

Soucasti hasiCského sportu je i sportovni vychova déti a mladeze. Tato je prezentovana prostfednictvim:
- sportovni ¢asti Hry Plamen
- pozarniho sportu dorostu

3.1. Pozarni sport

Pozarni sport se Fidi Smérnici hasi¢skych soutéZi a Smérnici celoro¢ni Cinnosti dorostu (sportovni ¢ast),
jejichZ soucasti jsou Pravidla pozarniho sportu.

Pozarni sport je kolektivni sport skladajici se z nasledujicich disciplin:
a) béh na 100 m s prekazkami,
b) vystup do ¢tvrtého podlazi cvicné véze, pokud pravidla nestanovi jiné provedeni
vystupu (dale jen ,vystup na cvi¢nou véz"),
c) Stafeta 4 x I00 m s prekazkami,
d) pozarni utok.

V disciplinach béh na 100 m s pfekazkami a vystup do ¢tvrtého podlazi cviéné véZe lze organizovat i
zavody jednotlivcd.

Soutézni kategorie:

- muzi,

- Zeny,

- smiSena druzstva (smiSené druzstvo muzu a Zen je zpravidla hodnoceno v kategorii
muzi. Smidené druzstvo se nepfipousti v krajském a vySS§im kole soutézi,

- dorost (13 — 18 let)

- mladi hasici do 15 let (sportovni discipliny Hry Plamen — Smérnice celoroCni ¢innosti
Hry Plamen)

V pozarnim sportu se organizuji postupova kola: okresni respektive okrskova, krajska a republikové (MCR).

3.2. Klasické discipliny CTIF

Klasické discipliny CTIF se fidi Soutéznim Fadem pro mezinarodni hasi¢ské soutéze v klasickych
disciplinach CTIF v platném znéni.



Klasické discipliny CTIF jsou kolektivnim sportem o dvou disciplinach:
- pozarni utok (nasucho)
- Stafeta s prekazkami

Soutézni kategorie:
a) Soutézni druzstva se déli do tfi kategorii:
- muzi (dobrovolni hasici od 16 let, profesionalni hasici)
- Zeny (od 16 let)
-v narodni soutézi mladi hasici do 15 let (sportovni discipliny Hry Plamen — Smérnice
celoroéni ¢innosti Hry Plamen); v mezinarodni soutézi 12 — 16 let

b) Hasi¢ské soutéze v klasickych disciplinach CTIF se pofadaji ve dvou vékovych tfidach, a to:
- tfida A“ — bez zapocteni vékovych bodu,
- tfida B* — se zapoc¢tenim vyhodovych vékovych bodd.

Ve tfidé B mohou soutézni druzstva nastoupit, je-li kazdému d&lenu druzstva nejméné 30 let (v€.
nahradnika). Pro vypocet vékovych bodu je rozhodujici roénik narozeni. Upozornéni: soutézici, ktefi jsou
starSi nez 65 let, se zapocitavaji jen vékem 65 let.

V ramci CR se organizuje Liga CTIF a oteviené MCR v klasickych disciplinach druzstev muzd a Zen.
3.3.Hra Plamen

Hra Plamen presentuje vychovny a vzdélavaci systém pro mladé hasice.
Soucasti mimoskolni vychovy déti a mladeze v SH CMS je i sportovni prlprava (ll.¢ast Smérnice Hry
Plamen).

Sportovni ¢ast Hry Plamen je urCena pro sportovni druzstva mladych hasicu, ktera soutézi v téchto
disciplinach:

- pozarni utok

- Stafeta 4 x 60 m

- zavod pozarnické vSestrannosti

- Stafeta pozarnich dvojic

- pozarni utok s prekazkami CTIF

- Stafeta CTIF

Doporucenou disciplinou je béh na 60 m prekazkami, u které se soutéze organizuji pro jednotlivce.

Soutézni kategorie:
Mladi hasiCi soutézi ve hife Plamen bez rozliSeni pohlavi v kategoriich (rozhoduje vék v roce ukoncéeni
roCniku hry Plamen):

- mladsi: do 11 let

- starSi: od 11 do 15 let

Ve sportovnich disciplinach Hry Plamen se organizuji postupova kola: okresni respektive okrskova, krajska
a republikové (MCR).

Clanek 4
Registrace sportovnich oddil

Sportovni oddil ma povinnost registrace pomoci registracniho formulare (Pfiloha ¢.1 této Smérnice).
Evidence sportovnich oddild SH CMS je informa&nim systémem SH CMS, ktery slouZi k vedeni Gdajii o
sportovnich klubech SH CMS. Evidence je nevefejna, seznam sportovnich oddiléi slouZi jako podklad
k zapsani poboénych spolkli, ve kterych jsou registrovany sportovni oddily do rejstfiku sportovnich
organizaci, jehoz spravcem je MSMT.



Clanek 5 .
Registrace sportovcti SH CMS

Registrace sportovcu se provadi kazdoroCné prostiednictvim Centralni evidence Clenské zakladny SH
CMS.

Evidence sportovcu je informacnim systémem SH CMS, je sougasti ,Centralni evidence &lenské zakladny
SH CMS*. Udaj o poctu sportovcu, trenérl popf. dalSich funkcionail je nevefejny a slouzi jako podklad
k zapsani do rejstfiku sportovnich organizaci, jehoz spravcem je MSMT.

Clanek 6
Trenérska ¢innost
Cinnost trenérii fe$i samostatné vnitfni predpisy SH CMS - Smérnice SdruZeni hasict Cech, Moravy a
Slezska o trenérskych kvalifikacich v pozamim sportu a Provadéci a organizaCni pokyny k této Smérnici
v platném znéni.

6.1. Trenér

Trenérem je pro Udely této Smérnice kazdy élen SH CMS, ktery v daném kalendainim roce realné
vykonava trenérskou &€innost v oblasti hasi¢ského sportu, ktery splfiuje nasledujici obecné podminky:

- dosazeni véku 18 let

- Uspésné absolvovani stanovené odborné pripravy (8koleni v SH CMS, nebo vzdélavani mimo SH

CMS viz nize)

- predepsana praxe viz bod...
Zasady pro udélovani trenérské kvalifikace v pozarnim sportu stanovuje Sdruzeni hasiét Cech, Moravy a
Slezska (SH CMS) po projednani trenérsko-metodické komise (TMK) spolku ve spolupraci s UK FTVS
v Praze.

6.2. Trenérské tridy

Trenér pozarniho sportu lll. tfidy

je odborny pracovnik, ktery je opravnén samostatné planovat, vést, Fidit a vyhodnocovat tréninkovy proces
zaméfeny na zvySovani sportovni vykonnosti v poZarnim sportu. Tuto ¢innost provadi pfedevSim v
zakladnich ¢lancich SH CMS. Své zkusenosti uplatriuje rovnéz pfi pfipravé sportovnich soutézi a mize byt
poveéren lektorskou €innosti pfi Skolenich a doskolovanich trenéru.

Trenér poZarniho sportu Il. tfidy

je odborny pracovnik, ktery je opravnén samostatné planovat, vést, Fidit, a vyhodnocovat tréninkovy proces
a vycvik zaméreny ke zvySovani sportovni vykonnosti v pozarnim sportu. Tuto ¢innost provadi pfedevsim s
vykonnostnimi a vrcholovymi sportovci a talentovanou mladezi. Své zkuSenosti uplatiuje rovnéz pfi
pfipravé sportovnich soutézi a mize byt povéren lektorskou €innosti pfi Skolenich a doskolovanich trenéru.

Trenér pozarniho sportu |. tfidy

Trenér pozarniho sportu I. tfidy je nejvyssi trenérskou kvalifikaci. PIni obdobné
ukoly jako trenér pozarniho sportu Il. tfidy.



Rozsah $koleni pro ziskani jednotlivych stupriti trenérskych tfid:

sportu Il. tfidy

200 hodin (SO)

Kvalifikace Rozsah Skoleni Odpovédny organ Provadi

Trenér pozarniho 30 hodin TMK SH CMS Trenér I., anebo Il.
sportu lll. tfidy tridy

Trenér pozarniho 150 hodin (USO) TMK SH CMS Trenér |., anebo II.

tfidy + lektor

Trenér pozarniho
sportu I. tfidy
Diplomovany trenér

510 hodin
VS studium

TMK SH CMS + TS
UK FTVS UK FTVS

Trenér |.+ lektor

Legenda :
TMK SH CMS - Trenérsko-metodicka komise SH CMS
TS UK FTVS - Trenérska skola pfi UK FTVS
UK FTVS - Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzity Karlovy v Praze
Uso - Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou
SO - Stfedni odborné vzdélani bez maturity
Clanek 7
Rozhodg¢i

Cinnost rozhodgich fesi samostatné vnitfni predpisy SH CMS:
- Statut rozhodc€ich soutézi mladeze
- Smérnice hasi¢skych soutézi a Pravidla pozarniho sportu
- Soutézni fad pro mezinarodni hasi¢ské soutéze v klasickych disciplinach CTIF

7.1. Rozhod¢i pozarniho sportu

Kvalifikaéni stupné rozhodcich:
a) Il. stupen - provadi se na urovni okresu
b) I. stupeni - provadi se na urovni ustfedi

7.2. Rozhodci klasickych disciplin CTIF

Kvalifika¢ni stupné rozhodcich:
a) Il. stupen - provadi se na urovni pfislusného narodniho svazu
b) I. stupen - provadi se na Urovni mezinarodni vykonné rady CTIF

7.3. Rozhodc¢i soutézi mladeze

KvalifikaCni stupné rozhodc&ich mladeze:
a) Il. stupen - provadi se na urovni okresu
b) I. stupen - provadi se na urovni ustfedi

Schvéleno VV SH CMS dne 7.12.2018

Podepsano 8.12.2018

Jan Slémecka
starosta SH CMS



